
How	  to	  Be	  Your	  
	  Own	  Best	  Mentor	  

	  
You	  are	  invited	  to	  join	  us	  for	  a	  three-‐hour	  

interac8ve	  workshop	  with	  introspec8ve	  work,	  
breakout	  sessions,	  and	  group	  discussions.	  In	  the	  
workshop	  we	  will	  discuss	  how	  to	  define	  and	  then	  
teach	  yourself	  the	  knowledge	  and	  skills	  you	  need	  
to	  be	  successful	  in	  your	  career	  or	  next	  stage	  in	  life.	  	  

	  
This	  workshop	  is	  part	  of	  a	  curriculum	  developed	  
on	  mentoring	  by	  Carolee	  Bull,	  Professor	  and	  Head	  

in	  the	  Department	  of	  Plant	  Pathology	  	  and	  
Environmental	  Microbiology	  at	  Penn	  State	  

University.	  Dr.	  Bull	  has	  taught	  this	  curriculum	  at	  
na8onal	  and	  interna8onal	  universi8es	  and	  and	  
scien8fic	  society	  mee8ngs.	  She	  is	  the	  recipient	  of	  
the	  U.S.	  Department	  of	  Agriculture	  Secretary’s	  
Honor	  Award	  for	  her	  many	  contribu8ons	  to	  

diversity	  and	  inclusion	  in	  science.	  
	  

October	  27,	  2017	  
Porter	  417	  

2:00-‐5:00	  PM	  
	  


